
 

  
Hinweise zum Einsatz der Sohlen. 

 
 

Einlege-Sohle Mini  

Die Einlegesohlen MINI werden mit 4 selbstklebenden Punkten ausgeliefert. 

Die Idee dabei ist, wenn man die Sohlen anheftet, dass sie nicht verrutschen oder man sie nicht verliert.  

Letzteres so z.B. beim Einsatz in Sandalen. 

Dabei muss man jedoch beachten, dass man die Sohlen eventuell nur schwer, wenn überhaupt wieder lösen kann, ohne 

die Sohlen oder das Schuhwerk zu beschädigen. 

 
 
 
 

Einlege-Sohle Classic 

Es stehen 4 Grund-Größen zur Auswahl: 
 

Größe S    Größe 38   23 cm 
Kann man beliebig kürzen.  

Größe M   Größe 42     27 cm  
Kann man bis zur Schuhgröße 38.5 kürzen.  

Größe L      Größe 44     28.5 cm 
Kann man bis zur Schuhgröße 42.5  kürzen.  

Größe XL    Größe 48     31 cm 
Kann man bis zur Schuhgröße 44.5 kürzen. 

 
Es empfiehlt sich das Kürzen am Zehenende vorzunehmen. 

 
 
 
 

Anwendung bei orthopädischen Einlagen 
Man kann die Sohlen über den orthopädischen Einlagen tragen. Es macht jedoch wesentlich mehr Sinn 

sie unter den orthopädischen Einlagen, also zwischen den orthopädischen Teilen und dem Schuhbett zu legen. 
 
 
 
 

Pflege 
Bitte die Sohlen nicht in der Waschmaschine waschen. 

Mit einem feuchten Tuch und eventuell etwas Seifenlauge einfach abreiben. 
 
 
 
 
 

https://hienergy.info/ 


